
  
 



『
７
日
間
で
変
わ
る
心
の
整
体
』 

「
目
覚
め
・
調
和
・
解
放
」
へ
の
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ 

 

は
じ
め
に 

あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い - 

繋
が
り
の
中
で
生
き
て
い
る 



こ
ん
に
ち
は
。
整
体
師
の
恵
美
と
申
し
ま
す
。
私
は
普
段
、
体
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
整
え
る
施
術

を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
気
づ
い
た
の
は
、
人
の
心
と
体
、
そ
し
て
人
と
人
、
人
と
自
然
、
す

べ
て
が
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

現
代
社
会
で
は
、
多
く
の
人
が
「
一
人
で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。
何
も
か

も
自
己
責
任
で
、
自
分
の
力
で
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
。 

で
も
本
当
は
そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
無
数
の
つ
な
が
り
の
中
で
「
生
か
さ
れ
て
」
い
ま

す
。
朝
起
き
て
吸
う
空
気
、
飲
む
水
、
食
べ
る
食
事
、
す
べ
て
誰
か
が
、
何
か
が
用
意
し
て
く
れ
た

も
の
で
す
。 

こ
の
「
生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
時
、
人
生
は
驚
く
ほ
ど
楽
に
な
り
ま
す
。 



こ
の
本
で
何
が
変
わ
る
の
か 

こ
の
７
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
「
心
の
整
体
」
の
方
法
を
、
わ
か
り
や
す
い
形
に
し
た
も
の
で

す
。 人

が
成
長
し
て
い
く
変
容
過
程
に
は
「
目
覚
め
・
調
和
・
解
放
」
と
い
う
三
つ
の
段
階
が
あ
り
ま

す
： 

•  

目
覚
め
：
思
考
に
振
り
回
さ
れ
な
い
、
自
分
の
心
を
取
り
戻
す 

•  

調
和
：
自
分
一
人
の
力
で
は
な
く
、
大
き
な
流
れ
に
身
を
委
ね
る 

•  

解
放
：
す
べ
て
を
慈
し
む
心
で
、
お
陰
様
で
生
き
る 

こ
の
７
日
間
で
、
あ
な
た
は
： 

✓ 

頭
の
中
の
ざ
わ
ざ
わ
が
静
か
に
な
り
ま
す 



✓ 
体
の
声
を
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す  

✓ 
感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
く
な
り
ま
す  

✓ 

自
然
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す 

✓ 

心
か
ら
の
感
謝
と
安
心
を
体
験
し
ま
す  

✓ 

「
生
か
さ
れ
て
い
る
」
幸
せ
を
実
感
し
ま
す 

こ
の
本
の
使
い
方 

大
切
な
の
は
、
完
璧
を
目
指
さ
な
い
こ
と
で
す
。 

•  

一
日
ず
つ
、
焦
ら
ず
に
進
ん
で
く
だ
さ
い 

•  

で
き
な
か
っ
た
日
が
あ
っ
て
も
自
分
を
責
め
な
い
で 

•  

体
験
や
感
覚
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い 

•  

理
屈
よ
り
も
「
な
ん
と
な
く
」
を
信
じ
て 



一
日
の
実
践
時
間
は
３
５
～
５
０
分
程
度
。
忙
し
い
日
は
短
縮
版
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

準
備
す
る
も
の
： 

•  

ノ
ー
ト
（
（
振
り
返
り
用
） 

•  

静
か
に
座
れ
る
場
所 

•  

素
直
な
気
持
ち 

そ
れ
で
は
、
新
し
い
７
日
間
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

【
目
次
】 

『
７
日
間
で
変
わ
る
心
の
整
体
』 

「
目
覚
め
・
調
和
・
解
放
」
へ
の
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ 

は
じ
め
に 



【
一
日
目
】
目
覚
め
の
始
ま
り - 

思
考
の
雲
か
ら
心
の
太
陽
へ 

【
二
日
目
】
目
覚
め
を
深
め
る - 

体
の
声
に
耳
を
傾
け
る 

【
三
日
目
】
目
覚
め
を
完
成
す
る - 

感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い
練
習 

【
四
日
目
】
調
和
の
始
ま
り - 

自
然
の
流
れ
に
身
を
委
ね
る 

【
五
日
目
】
調
和
を
深
め
る - 

つ
な
が
り
を
感
じ
る 

【
六
日
目
】
解
放
の
始
ま
り - 

慈
悲
の
心
を
育
む 

【
七
日
目
】
解
放
の
完
成 - 
生
か
さ
れ
て
い
る
感
謝 

【
八
日
目
以
降
】
継
続
の
た
め
に 

著
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 

 
 



【
一
日
目
】
目
覚
め
の
始
ま
り - 

思
考
の
雲
か
ら
心
の
太
陽
へ 

今
日
の
テ
ー
マ 

「
心
を
中
心
に
戻
す
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
今
の
自
分
の
状
態
を
、
批
判
せ
ず
に
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

椅
子
に
座
っ
て
、
目
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。 

•  

頭
の
中
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？ 

•  

何
か
考
え
事
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

•  

体
の
ど
こ
か
に
緊
張
や
痛
み
は
あ
り
ま
す
か
？ 



•  
心
は
ど
ん
な
気
分
で
す
か
？ 

良
い
悪
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
状
態
を
た
だ
「
そ
う
な
ん
だ
な
」
と
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
あ
な
た
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
。 

今
日
の
学
び
：
「
あ
な
た
の
本
当
の
声
を
聞
く
」 

現
代
人
の
多
く
は
、
頭
の
中
で
絶
え
ず
思
考
が
駆
け
巡
っ
て
い
ま
す
。 

「
あ
れ
を
や
ら
な
き
ゃ
」 

「
あ
の
人
は
な
ぜ
あ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ん
だ
ろ
う
」 

「
明
日
の
プ

レ
ゼ
ン
大
丈
夫
か
な
」 

「
私
っ
て
ダ
メ
な
人
間
だ
」 

朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
私
た
ち
の
頭
は
休
む
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 



私
の
体
験
：
思
考
に
支
配
さ
れ
て
い
た
日
々 

私
は
８
年
前
に
離
婚
し
、
３
人
の
子
供
を
連
れ
て
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時

「
親
の
都
合
で
離
婚
し
た
の
だ
か
ら
、
絶
対
に
子
供
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
込
み

ま
し
た
。 

「
明
る
い
母
親
で
い
よ
う
」 

「
ひ
と
り
親
で
も
ち
ゃ
ん
と
育
て
よ
う
」 

「
泣
き
言
は
言
わ
な
い
」 

頭
の
中
で
、
こ
ん
な
思
考
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、
頑
張
れ
ば

頑
張
る
ほ
ど
、
充
実
感
よ
り
も
焦
燥
感
が
出
て
く
る
ん
で
す
。
「
も
っ
と
出
来
る
」
「
も
っ
と
や
れ

る
は
ず
」
そ
ん
な
風
に
、
常
に
自
分
を
駆
り
立
て
て
い
ま
し
た
。 

2021

年
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
時
、
す
で
に
ス
テ
ー
ジ
４
の
全
身
骨
転
移
で
し
た
。
医
師
か
ら

「
余
命
」
の
話
が
出
た
時
、
よ
う
や
く
気
づ
い
た
ん
で
す
。 



「
あ
ぁ
、
私
、
心
の
自
分
の
声
を
全
然
聞
い
て
い
な
か
っ
た
」 

 

思
考
と
心
の
違
い 

思
考
は
大
切
で
す
。
で
も
思
考
だ
け
で
生
き
て
い
る
と
、
本
当
の
自
分
を
見
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

思
考
は
頭
の
中
の
お
し
ゃ
べ
り
。
心
は
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
、
あ
な
た
の
本
質
的
な
声
で

す
。 私

た
ち
が
発
す
る
言
葉
、
頭
の
中
で
考
え
る
言
葉
は
、
単
な
る
情
報
伝
達
の
道
具
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 そ

れ
自
体
が
現
実
を
作
り
出
し
て
い
る
の
で
す
。 



だ
か
ら
こ
そ
、
思
考
の
雲
に
覆
わ
れ
た
状
態
か
ら
、
心
の
太
陽
が
輝
く
状
態
に
戻
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。 

今
日
の
実
践
：
「
心
の
太
陽
呼
吸
法
」
（
１
５
分
） 

基
本
の
呼
吸
法 

① 

準
備 ◼

 

静
か
な
場
所
に
座
り
ま
す
（
椅
子
で
も
床
で
も
Ｏ
Ｋ
） 

◼
 

背
筋
を
軽
く
伸
ば
し
、
肩
の
力
を
抜
き
ま
す 

◼
 

目
を
閉
じ
る
か
、
半
目
に
し
ま
す 

② 

手
の
位
置 



◼
 

右
手
を
丹
田
（
お
へ
そ
の
指
３
本
分
下
）
に
あ
て
ま
す 

◼
 

左
手
は
右
手
の
上
に
重
ね
ま
す 

③ 

呼
吸
の
リ
ズ
ム 

◼
 

ゆ
っ
く
り
と
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ま
す
（
４
秒
） 

◼
 

軽
く
息
を
止
め
ま
す
（
３
秒
） 

◼
 

ゆ
っ
く
り
と
口
か
ら
息
を
吐
き
ま
す
（
６
秒
） 

④ 

意
識
の
向
け
方 

◼
 

頭
に
あ
る
意
識
を
、
手
を
当
て
た
丹
田
に
移
す
イ
メ
ー
ジ 

◼
 

「
心
よ
、
こ
こ
に
お
い
で
」
と
優
し
く
呼
び
か
け
る 

◼
 

思
考
が
出
て
き
て
も
責
め
ず
に
「
あ
り
が
と
う
、
ま
た
後
で
」
と
言
っ
て
心
に
戻
る 



⑤ 

１
０
分
間
続
け
る 

◼
 

最
初
は
集
中
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫 

◼
 

思
考
が
暴
れ
て
も
、
優
し
く
心
に
戻
す
練
習 

一
日
を
通
し
て
の
意
識 

忙
し
い
日
常
の
中
で
も
、
一
時
間
に
一
回
、
こ
の
問
い
か
け
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

「
今
、
私
は
頭
に
い
る
？
そ
れ
と
も
心
に
い
る
？
」 

頭
に
い
る
と
感
じ
た
ら
： 

⚫
 

深
呼
吸
を
３
回 

⚫
 

手
を
丹
田
に
当
て
て
「
心
に
戻
ろ
う
」 



⚫
 

３
０
秒
で
も
い
い
の
で
心
の
感
覚
を
味
わ
う 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

一
日
を
終
え
る
前
に
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

① 

今
日
、
心
の
声
を
聞
け
た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

ど
ん
な
時
で
し
た
か
？ 

◼
 

そ
の
時
ど
ん
な
感
じ
が
し
ま
し
た
か
？ 

② 

ど
ん
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

思
考
と
心
の
違
い
に
気
づ
け
ま
し
た
か
？ 

◼
 

驚
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 



③ 

明
日
へ
の
意
図 

◼
 

明
日
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
過
ご
し
た
い
で
す
か
？ 

◼
 

心
の
声
を
も
っ
と
聞
く
た
め
に
、
何
を
意
識
し
ま
す
か
？ 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

思
考
の
雲
か
ら
心
の
太
陽
へ
の
移
行
は
、
一
日
で
は
完
成
し
ま
せ
ん
。
で
も
今
日
、
あ
な
た
は
確

実
に
「
目
覚
め
」
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。 

明
日
は
、
そ
の
心
が
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
、
体
を
通
し
て
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 



お
や
す
み
な
さ
い
。
今
日
も
一
日
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 
 



【
二
日
目
】
目
覚
め
を
深
め
る - 

体
の
声
に
耳
を
傾
け
る 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
自
分
を
受
け
入
れ
る
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
昨
日
と
の
変
化
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

椅
子
に
座
っ
て
、
軽
く
目
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

昨
日
と
比
べ
て
、
頭
の
中
の
感
じ
は
ど
う
で
す
か
？ 

⚫
 

心
と
体
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？ 

⚫
 

今
朝
の
体
の
感
覚
は
ど
う
で
す
か
？ 



昨
日
よ
り
良
く
て
も
悪
く
て
も
、
そ
れ
が
あ
な
た
の
今
で
す
。
そ
の
ま
ま
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。 今

日
の
学
び
：
「
体
は
正
直
な
友
達
」 

私
は
整
体
師
と
し
て
多
く
の
方
の
体
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
気
づ
い
た
の
は
、
体
は
私

た
ち
が
思
う
よ
り
も
ず
っ
と
正
直
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

体
に
現
れ
る
心
の
記
憶 

あ
る
日
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
と
い
う
お
客
様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
施
術
を
し
て
い
る
と
、
そ
の
方

の
肩
に
深
い
悲
し
み
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。 



お
話
を
聞
く
と
、
数
年
前
に
お
身
内
を
亡
く
さ
れ
た
時
の
悲
し
み
を
「
泣
い
て
は
い
け
な
い
」
と

我
慢
し
て
、
そ
れ
が
ず
っ
と
肩
に
残
っ
て
い
た
の
で
す
。 

私
た
ち
は
「
強
く
あ
ら
ね
ば
」
「
し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば
」
と
思
う
あ
ま
り
、
自
分
の
感
情
や
体

の
声
を
無
視
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
体
は
嘘
を
つ
き
ま
せ
ん
。 

⚫
 

疲
れ
て
い
る
時
は
「
休
ん
で
」
と
言
い
ま
す 

⚫
 

悲
し
い
時
は
「
泣
い
て
も
い
い
よ
」
と
言
い
ま
す 

⚫
 

嬉
し
い
時
は
「
一
緒
に
喜
ぼ
う
」
と
言
い
ま
す 

な
ぜ
体
の
声
を
無
視
し
て
し
ま
う
の
か 

現
代
社
会
は
「
頭
で
考
え
る
こ
と
」
を
重
視
し
ま
す
。
論
理
的
で
、
効
率
的
で
、
感
情
に
左
右
さ

れ
な
い
人
が
評
価
さ
れ
ま
す
。 



で
も
本
来
、
人
間
は
心
と
体
が
一
体
と
な
っ
て
生
き
て
い
る
存
在
で
す
。
ど
ち
ら
か
を
無
視
し
て

い
る
と
、
必
ず
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。 

自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
の
大
切
さ 

東
洋
医
学
で
は
、
心
と
体
を
「
心
身
一
如
（
し
ん
し
ん
い
ち
に
ょ
）
」
と
、
心
（
精
神
）
と
体

（
身
体
）
は
切
り
離
せ
な
い
一
体
の
も
の
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
を
し
ま
す
。 

こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
は
、
自
分
の
体
と
心
に
正
し
い
評
価
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

⚫
 

体
が
疲
れ
て
い
る
な
ら
「
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
ね
」 

⚫
 

心
が
悲
し
ん
で
い
る
な
ら
「
悲
し
い
ん
だ
ね
、
大
丈
夫
だ
よ
」 

⚫
 

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
自
分
で
も
「
今
日
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
」 

批
判
で
は
な
く
、
愛
情
を
持
っ
て
自
分
を
見
つ
め
る
こ
と
。
そ
れ
が
「
正
し
い
評
価
」
な
の
で
す
。 



今
日
の
実
践
：
「
体
と
の
対
話
」 

朝
の
体
ス
キ
ャ
ン
（
１
０
分
） 

① 

準
備 ◼

 

仰
向
け
に
寝
る
か
、
椅
子
に
ゆ
っ
た
り
と
座
る 

◼
 

目
を
閉
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
整
え
る 

② 

頭
か
ら
順
番
に
意
識
を
向
け
る 

◼
 

頭
頂
部
：
「
お
は
よ
う
、
今
日
も
よ
ろ
し
く
」 

◼
 

額
、
目
、
鼻
、
口
：
「
い
つ
も
働
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

首
、
肩
：
「
緊
張
し
て
る
ね
、
ゆ
っ
く
り
し
て
い
い
よ
」 



◼
 

胸
、
お
腹
：
「
深
く
呼
吸
で
き
る
ね
、
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

腕
、
手
：
「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
ね
」 

◼
 

腰
、
お
尻
：
「
体
を
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

太
も
も
、
ひ
ざ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
先
：
「
歩
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」 

③ 

痛
み
や
不
調
が
あ
る
場
所
に
は
特
別
に 

◼
 

「
痛
い
ね
、
つ
ら
い
ね
」
と
認
め
る 

◼
 

「
で
も
、
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
ね
」 

◼
 

「
ど
う
し
た
ら
楽
に
な
る
か
な
？
」
と
尋
ね
る 

◼
 

答
え
は
期
待
せ
ず
、
た
だ
問
い
か
け
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ 

一
日
３
回
の
体
チ
ェ
ッ
ク 

朝
・
昼
・
夜
に
、
体
に
意
識
を
向
け
る
時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
： 



朝
（
起
床
時
） 

⚫
 

「
今
日
の
体
調
は
ど
う
？
」 

⚫
 

「
何
か
必
要
な
も
の
は
あ
る
？
」 

昼
（
お
昼
休
み
な
ど
） 

⚫
 

「
午
前
中
お
疲
れ
さ
ま
」 

⚫
 

「
午
後
に
向
け
て
何
が
必
要
？
」 

夜
（
就
寝
前
） 

⚫
 

「
今
日
も
一
日
あ
り
が
と
う
」 

⚫
 

「
明
日
の
た
め
に
今
夜
は
ゆ
っ
く
り
休
も
う
ね
」 



体
か
ら
の
答
え
は
言
葉
で
は
な
く
、
感
覚
で
来
る
こ
と
が
多
い
で
す
： 

⚫
 

な
ん
と
な
く
水
が
飲
み
た
い 

⚫
 

首
を
回
し
た
く
な
る 

⚫
 

深
呼
吸
し
た
く
な
る 

⚫
 

早
く
寝
た
く
な
る 

そ
の
感
覚
を
大
切
に
し
て
、
で
き
る
範
囲
で
応
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

今
日
一
日
を
振
り
返
っ
て
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

① 

体
か
ら
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 



◼
 

明
確
な
言
葉
で
な
く
て
も
、
感
覚
や
印
象
で
Ｏ
Ｋ 

◼
 

意
外
だ
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

② 

無
視
し
て
い
た
体
の
声
に
気
づ
け
ま
し
た
か
？ 

◼
 

普
段
気
づ
か
な
い
体
の
感
覚
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

「
そ
う
い
え
ば
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

③ 

体
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
は
湧
き
ま
し
た
か
？ 

◼
 

ど
の
部
分
に
一
番
感
謝
し
た
い
で
す
か
？ 

◼
 

体
と
の
関
係
に
変
化
を
感
じ
ま
す
か
？ 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 



体
は
２
４
時
間
、
休
む
こ
と
な
く
あ
な
た
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
も
、
肺
も
、

胃
も
、
す
べ
て
あ
な
た
が
意
識
し
な
く
て
も
動
き
続
け
て
い
ま
す
。 

そ
の
体
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
た
今
日
、
あ
な
た
は
自
分
と
の
関
係
を
一
歩
深
め
ま
し
た
。 

明
日
は
、
そ
の
体
に
現
れ
る
感
情
の
動
き
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

お
や
す
み
な
さ
い
。
体
も
心
も
ゆ
っ
く
り
と
休
ま
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 



【
三
日
目
】
目
覚
め
を
完
成
す
る - 

感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い

練
習 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
感
情
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
三
日
目
の
朝
で
す
。 

椅
子
に
座
っ
て
、
軽
く
目
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

心
と
体
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
？ 



⚫
 

昨
日
、
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
れ
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

今
朝
の
気
分
は
い
か
が
で
す
か
？ 

二
日
間
の
積
み
重
ね
で
、
少
し
ず
つ
変
化
が
起
き
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
の
変
化
を
大
切
に
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

今
日
の
学
び
：
「
感
情
は
天
気
の
よ
う
な
も
の
」 

私
が
整
体
師
と
し
て
多
く
の
方
と
接
す
る
中
で
気
づ
い
た
の
は
、
現
代
人
の
多
く
が
感
情
に
振
り

回
さ
れ
て
疲
れ
果
て
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

私
の
離
婚
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と 



前
述
し
た
よ
う
に
、
８
年
前
、
私
は
離
婚
を
し
た
際
「
い
い
母
親
で
い
な
け
れ
ば
」
「
子
供
に
迷

惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
「
休
み
た
い
な
」
「
誰
か
に
甘
え
た
い
な
」
と
い

う
、
弱
音
の
よ
う
な
感
情
を
無
視
し
続
け
ま
し
た
。 

そ
し
て
頑
張
り
続
け
た
結
果
、
疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
た
の
も
、
こ
う
し
た

感
情
の
抑
圧
が
一
因
だ
っ
た
と
今
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

現
代
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
の
落
と
し
穴 

最
近
よ
く
聞
く
の
が
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は
手
放
し
ま
し
ょ
う
」
「
前
向
き
な
感
情
が
願
望
を

実
現
す
る
」
と
い
っ
た
教
え
で
す
。 

で
も
私
は
、
こ
れ
は
危
険
な
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。 



感
情
は
私
た
ち
の
大
切
な
一
部
で
す
。
未
来
を
心
配
す
る
こ
と
、
困
難
に
直
面
し
て
不
安
に
な
る

こ
と
、
理
不
尽
な
こ
と
に
怒
り
を
感
じ
る
こ
と
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
人
間
と
し
て
自
然
で
美
し
い

反
応
で
す
。 

問
題
は
感
情
を
持
つ
こ
と
で
は
な
く
、
感
情
に
「
支
配
さ
れ
る
」
こ
と
な
の
で
す
。 

感
情
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方 

私
が
学
ん
だ
の
は
、
感
情
を
天
気
の
よ
う
に
捉
え
る
こ
と
で
す
。 

⚫
 

雨
の
日
が
あ
っ
て
も
、
ず
っ
と
雨
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

⚫
 

嵐
の
日
が
あ
っ
て
も
、
必
ず
晴
れ
る
日
が
来
ま
す 

⚫
 

感
情
も
同
じ
で
、
怒
り
も
悲
し
み
も
、
必
ず
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
す 

大
切
な
の
は
： 



① 

感
情
を
否
定
し
な
い
こ
と 

② 
感
情
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
こ
と 

③ 

感
情
を
観
察
す
る
こ
と 

今
日
の
実
践
：
「
感
情
の
観
察
者
に
な
る
」 

感
情
日
記
を
つ
け
る 

今
日
一
日
、
感
情
が
動
い
た
瞬
間
を
記
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
「
な
ぜ
そ
う
感
じ
た

の
か
」
は
考
え
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。 

記
録
の
例
： 

⚫
 

１
０
時
：
電
車
が
遅
れ
て
イ
ラ
イ
ラ →

 

「
今
、
怒
り
が
い
る
ね
」 



⚫
 

１
２
時
：
同
僚
の
言
葉
で
悲
し
く
な
っ
た →

 

「
悲
し
み
が
来
た
ね
」 

⚫
 

１
５
時
：
子
供
の
笑
顔
を
見
て
幸
せ →

 

「
喜
び
が
あ
る
ね
」 

感
情
を
「
お
客
さ
ん
」
の
よ
う
に
捉
え
て
、
「
こ
ん
に
ち
は
」
「
ま
た
来
た
ね
」
と
挨
拶
す
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。 

３-

３-

４
呼
吸
法 

感
情
に
飲
み
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
の
緊
急
処
置
法
で
す
： 

① 

３
秒
で
息
を
吸
う 

② 

３
秒
息
を
止
め
る 

③ 

４
秒
で
息
を
吐
く 

④ 

こ
れ
を
３
回
繰
り
返
す 



こ
の
間
に
「
今
、
○
○
と
い
う
感
情
が
い
る
な
」
と
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

感
情
を
受
け
入
れ
る
言
葉 

感
情
が
湧
い
て
き
た
時
、
こ
ん
な
風
に
自
分
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

⚫
 

「
怒
っ
て
い
い
よ
、
当
然
だ
よ
」 

⚫
 

「
悲
し
い
ね
、
つ
ら
い
ね
」 

⚫
 

「
不
安
に
な
る
の
は
自
然
な
こ
と
だ
よ
」 

⚫
 

「
こ
の
感
情
も
私
の
一
部
だ
ね
」 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

今
日
一
日
を
振
り
返
っ
て
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 



① 
今
日
は
ど
ん
な
感
情
の
お
客
さ
ん
が
来
ま
し
た
か
？ 

◼
 

一
番
印
象
的
だ
っ
た
感
情
は
？ 

◼
 

意
外
だ
っ
た
感
情
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

② 

感
情
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
観
察
で
き
た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

３-

３-

４
呼
吸
法
は
役
に
立
ち
ま
し
た
か
？ 

◼
 

感
情
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

③ 

感
情
と
の
関
係
に
変
化
を
感
じ
ま
す
か
？ 

◼
 

以
前
と
比
べ
て
何
か
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？ 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 



感
情
は
敵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
を
守
ろ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
大
切
な
仲
間
で
す
。 

感
情
を
否
定
せ
ず
、
で
も
支
配
も
さ
れ
ず
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
。
そ
の
練
習
が
で
き
た
今

日
、
あ
な
た
の
「
目
覚
め
」
は
さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
。 

明
日
か
ら
は
「
調
和
」
の
段
階
に
入
り
ま
す
。
よ
り
大
き
な
流
れ
を
感
じ
る
練
習
を
始
め
ま
し
ょ

う
。 

 

お
や
す
み
な
さ
い
。
今
日
も
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 
 



【
四
日
目
】
調
和
の
始
ま
り - 

自
然
の
流
れ
に
身
を
委
ね
る 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
大
き
な
流
れ
を
感
じ
る
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
か
ら
「
調
和
」
の
段
階
に
入
り
ま
す
。 

目
を
閉
じ
て
、
今
の
状
態
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

３
日
間
で
、
心
と
感
情
と
の
関
係
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

今
朝
は
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
目
覚
め
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

体
に
感
謝
の
気
持
ち
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？ 



今
日
の
学
び
：
「
川
の
一
滴
と
し
て
生
き
る
」 

私
の
「
お
任
せ
し
ま
す
」
体
験 

が
ん
が
見
つ
か
り
医
師
か
ら
余
命
の
話
が
出
た
時
、
私
は
人
生
で
初
め
て
「
も
う
、
自
分
の
力
で

は
ど
う
に
も
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
の
私
は
「
私
が
な
ん
と
か
す
る
」
と
い
う
思
い
が
強
く
、
何
も
か
も
自
分
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
が
ん
と
い
う
現
実
の
前
で
は
、
そ
の
思
い
が
い
か
に
小
さ

な
も
の
だ
っ
た
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
ふ
っ
と
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
「
お
任
せ
し
ま
す
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。 



何
に
任
せ
る
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
で
も
「
も
う
、
生
か
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
、
お
任
せ
し
よ
う
」
と
思
っ
た
瞬
間
、
不
思
議
な
安
ら
ぎ
が
訪
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
必
死
に
握
り
し
め
て
い
た
「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
手
放
し
た
時
、

か
え
っ
て
楽
に
な
っ
た
の
で
す
。 

大
き
な
流
れ
に
身
を
委
ね
る
こ
と 

私
た
ち
は
一
人
で
生
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
無
数
の
つ
な
が
り
の
中
で
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。 

⚫
 

朝
起
き
て
吸
う
空
気
は
、
植
物
が
作
っ
て
く
れ
た
も
の 

⚫
 

飲
む
水
は
、
雲
や
雨
や
川
が
運
ん
で
く
れ
た
も
の 

⚫
 

食
べ
物
は
、
大
地
と
太
陽
と
、
多
く
の
人
の
手
が
育
て
て
く
れ
た
も
の 



こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
私
た
ち
の
意
識
を
超
え
た
大
き
な
流
れ
の
中
で
動
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
流
れ
を
「
神
様
」
と
呼
ぶ
人
も
い
れ
ば
、
「
自
然
」
と
呼
ぶ
人
も
い
ま
す
。
「
宇
宙
」
と
呼

ぶ
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
名
前
は
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

大
切
な
の
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
を
超
え
た
、
大
き
な
何
か
が
働
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ

る
こ
と
で
す
。 

個
人
の
計
ら
い
を
超
え
て 

「
私
が
○
○
し
な
け
れ
ば
」 

「
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」 

「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
」 

こ
う
し
た
思
い
が
強
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 



木
が
大
地
か
ら
養
分
を
吸
い
上
げ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
足
元
か
ら
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け

取
っ
て
い
ま
す
。
で
も
「
私
が
栄
養
を
吸
収
す
る
ん
だ
」
と
意
識
し
て
い
る
木
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
然
に
任
せ
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
物
事
が
進
む
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。 

今
日
の
実
践
：
「
自
然
と
の
同
調
」 

朝
の
自
然
観
察
（
１
５
分
） 

可
能
で
あ
れ
ば
外
に
出
て
、
無
理
な
ら
窓
辺
で
自
然
を
観
察
し
て
く
だ
さ
い
： 

① 

空
を
見
上
げ
る 

◼
 

雲
の
動
き
を
た
だ
眺
め
る 



◼
 

風
の
音
に
耳
を
澄
ま
す 

◼
 

「
私
も
自
然
の
一
部
な
ん
だ
」
と
感
じ
る 

② 

呼
吸
を
合
わ
せ
る 

◼
 

風
の
リ
ズ
ム
に
呼
吸
を
合
わ
せ
て
み
る 

◼
 

木
々
の
ざ
わ
め
き
と
一
緒
に
呼
吸
す
る 

◼
 

自
然
と
自
分
の
境
界
が
曖
昧
に
な
る
感
覚
を
味
わ
う 

③ 

今
日
へ
の
意
図 

◼
 

「
今
日
と
い
う
日
を
自
然
と
共
に
歩
み
ま
す
」 

◼
 

「
大
き
な
流
れ
に
身
を
委
ね
ま
す
」 

◼
 

「
必
要
な
こ
と
は
自
然
に
起
こ
り
ま
す
」 



「
お
任
せ
タ
イ
ム
」
を
作
る 

一
日
に
一
回
、
何
か
を
「
お
任
せ
」
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て
大
丈
夫
で

す
： ⚫

 

電
車
の
時
間 

⚫
 

駐
車
場
が
見
つ
か
る
こ
と 

⚫
 

今
日
の
出
会
い 

⚫
 

仕
事
の
進
み
具
合 

「
お
任
せ
」
し
た
後
は
、
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
「
あ
り
が
た
い
な
」
と
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

流
れ
を
感
じ
る
練
習 

一
日
の
中
で
、
こ
ん
な
瞬
間
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 



⚫
 

信
号
が
ち
ょ
う
ど
青
に
な
っ
た 

⚫
 

欲
し
か
っ
た
情
報
が
た
ま
た
ま
手
に
入
っ
た 

⚫
 

必
要
な
時
に
必
要
な
人
と
出
会
っ
た 

⚫
 

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
電
話
が
か
か
っ
て
き
た 

こ
れ
ら
は
偶
然
で
は
な
く
、
大
き
な
流
れ
の
一
部
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

今
日
一
日
を
振
り
返
っ
て
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

① 

大
き
な
流
れ
を
感
じ
ら
れ
た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

ど
ん
な
時
で
し
た
か
？ 



◼
 

そ
の
時
ど
ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
？ 

② 

「
お
任
せ
」
し
た
結
果
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

◼
 

期
待
通
り
で
し
た
か
？
期
待
と
違
い
ま
し
た
か
？ 

◼
 

結
果
に
関
係
な
く
、
お
任
せ
し
た
気
持
ち
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

③ 

自
然
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

◼
 

一
人
で
頑
張
っ
て
い
る
感
覚
は
減
り
ま
し
た
か
？ 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

あ
な
た
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
自
然
の
流
れ
の
中
で
、
生
か
さ
れ
、

支
え
ら
れ
、
導
か
れ
て
い
ま
す
。 



そ
の
流
れ
に
身
を
委
ね
る
練
習
が
で
き
た
今
日
、
あ
な
た
は
「
調
和
」
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。 

明
日
は
、
そ
の
流
れ
の
中
で
つ
な
が
り
あ
う
人
や
存
在
に
つ
い
て
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

お
や
す
み
な
さ
い
。
大
き
な
流
れ
に
包
ま
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
く
だ
さ
い
。 

 
 



【
五
日
目
】
調
和
を
深
め
る - 

つ
な
が
り
を
感
じ
る 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
一
人
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
実
感
す
る
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
５
日
目
の
朝
で
す
。 

椅
子
に
座
っ
て
、
深
呼
吸
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

昨
日
、
大
き
な
流
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

「
お
任
せ
す
る
」
体
験
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

⚫
 

今
朝
は
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
一
日
を
始
め
た
い
で
す
か
？ 



今
日
の
学
び
：
「
見
え
な
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」 

私
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
体
験 

整
体
師
と
し
て
施
術
を
し
て
い
る
と
、
不
思
議
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

お
客
様
の
体
に
触
れ
て
い
る
時
、
そ
の
方
の
痛
み
の
原
因
や
、
感
情
的
な
詰
ま
り
に
つ
い
て
、
な

ぜ
か
「
わ
か
る
」
の
で
す
。
そ
れ
は
言
葉
で
教
え
て
も
ら
っ
た
わ
け
で
も
、
考
え
て
導
き
出
し
た
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

最
初
は
「
た
ま
た
ま
か
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
何
度
も
続
く
う
ち
に
気
づ
い
た
の

で
す
。 

私
た
ち
は
見
え
な
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
繋
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
。 



ま
る
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
よ
う
に
、
情
報
が
行
き
来
し
て
い
る
空
間
が
あ
っ
て
、
私
た
ち
は
無

意
識
の
う
ち
に
そ
こ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

誰
も
が
ア
ク
セ
ス
で
き
る
感
覚 

私
が
教
え
て
い
る
遠
隔
ヒ
ー
リ
ン
グ
講
座
で
は
、
生
徒
さ
ん
に
離
れ
た
相
手
の
体
の
情
報
を
読
み

取
る
練
習
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

「
そ
ん
な
こ
と
、
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
」
と
最
初
は
み
な
さ
ん
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
一
人

も
例
外
な
く
、
何
ら
か
の
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

⚫
 

手
の
感
覚
で
受
け
取
る
方 

⚫
 

視
覚
的
な
イ
メ
ー
ジ
で
受
け
取
る
方 

⚫
 

直
感
や
ひ
ら
め
き
で
受
け
取
る
方 



方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
能
力
な
の
で
す
。 

す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
る
実
感 

こ
の
体
験
を
重
ね
る
中
で
、
私
は
確
信
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
表
面
的
に
は
一
人
一
人
別
々
の
存
在
に
見
え
ま
す
が
、
深
い
レ
ベ
ル
で
は
全
て
つ
な
が

っ
て
い
る
の
で
す
。 

昔
の
日
本
人
は
「
お
か
げ
さ
ま
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
単
な
る
挨
拶
で
は

な
く
、
深
い
智
慧
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
で
す
。 

私
た
ち
の
存
在
そ
の
も
の
が
「
お
か
げ
さ
ま
」
な
の
で
す
。 

⚫
 

私
が
い
る
か
ら
、
あ
な
た
が
い
る 



⚫
 

あ
な
た
が
い
る
か
ら
、
私
が
い
る 

⚫
 

お
互
い
の
存
在
が
あ
っ
て
初
め
て
、
「
自
分
」
を
認
識
で
き
る 

個
人
主
義
の
限
界 

現
代
社
会
で
は
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
「
自
己
実
現
」
と
い
う
こ
と
が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
度
が
過
ぎ
る
と
問
題
が
生
ま
れ
ま
す
。 

「
全
部
自
分
次
第
」 

「
自
分
が
現
実
を
創
造
し
て
い
る
」 

「
他
人
は
関
係
な
い
」 

こ
う
し
た
考
え
方
は
、
か
え
っ
て
私
た
ち
を
孤
独
に
し
、
疲
れ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

本
当
は
、
私
た
ち
は
一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
今
日
着
て
い
る
服
も
、
朝
食
べ
た
ご
飯
も
、

住
ん
で
い
る
家
も
、
す
べ
て
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。 



そ
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
た
時
、
人
生
は
も
っ
と
豊
か
で
、
楽
に
な
り
ま
す
。 

今
日
の
実
践
：
「
つ
な
が
り
発
見
ゲ
ー
ム
」 

感
謝
の
つ
な
が
り
探
し 

今
日
使
う
も
の
、
口
に
す
る
も
の
、
目
に
す
る
も
の
す
べ
て
に
、
ど
れ
だ
け
の
人
や
自
然
が
関
わ

っ
て
い
る
か
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

例
：
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
一
杯 

⚫
 

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
育
て
た
農
家
の
方 

⚫
 

豆
を
運
ん
だ
船
や
飛
行
機
の
運
転
手 

⚫
 

港
で
働
く
人
、
税
関
で
働
く
人 



⚫
 

コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
し
た
人 

⚫
 

お
店
で
売
っ
て
く
れ
た
人 

⚫
 

カ
ッ
プ
を
作
っ
た
人 

⚫
 

水
を
運
ん
で
く
れ
る
水
道 

⚫
 

電
気
を
作
る
発
電
所 

⚫
 

雨
を
降
ら
せ
る
雲 

⚫
 

太
陽
の
光 

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
に
、
何
百
、
何
千
の
人
と
自
然
の
働
き
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

直
感
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
る 

一
日
３
回
、
こ
ん
な
問
い
か
け
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

⚫
 

「
今
、
私
に
必
要
な
情
報
は
何
で
す
か
？
」 



⚫
 

「
今
日
、
誰
と
出
会
う
と
い
い
で
す
か
？
」 

⚫
 

「
今
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

問
い
か
け
た
後
は
、
頭
を
空
っ
ぽ
に
し
て
、
最
初
に
浮
か
ん
だ
こ
と
を
信
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

結
果
は
気
に
し
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
見
え
な
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
ア
ク
セ
ス
す
る
感
覚
を
養

う
こ
と
で
す
。 

つ
な
が
り
の
瞬
間
を
記
録 

今
日
一
日
で
、
こ
ん
な
瞬
間
が
あ
っ
た
ら
記
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

⚫
 

誰
か
と
同
じ
こ
と
を
同
時
に
考
え
て
い
た 

⚫
 

会
い
た
い
人
か
ら
連
絡
が
来
た 

⚫
 

必
要
な
情
報
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
手
に
入
っ
た 



⚫
 

偶
然
の
出
会
い
が
あ
っ
た 

⚫
 

「
な
ん
と
な
く
」
で
し
た
行
動
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
た 

こ
れ
ら
は
単
な
る
偶
然
で
は
な
く
、
つ
な
が
り
の
現
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

今
日
一
日
を
振
り
返
っ
て
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

① 

ど
ん
な
つ
な
が
り
を
発
見
し
ま
し
た
か
？ 

◼
 

一
番
印
象
的
だ
っ
た
つ
な
が
り
は
？ 

◼
 

普
段
気
づ
か
な
か
っ
た
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 



② 

直
感
で
受
け
取
っ
た
情
報
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

そ
の
情
報
は
役
に
立
ち
ま
し
た
か
？ 

◼
 

信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

③ 

一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
実
感
は
湧
き
ま
し
た
か
？ 

◼
 

ど
ん
な
時
に
感
じ
ま
し
た
か
？ 

◼
 

以
前
と
比
べ
て
何
か
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？ 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

あ
な
た
は
決
し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
え
な
い
け
れ
ど
確
実
に
存
在
す
る
つ
な
が
り
の
中

で
、
支
え
ら
れ
、
愛
さ
れ
、
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 



そ
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
今
日
、
あ
な
た
の
「
調
和
」
は
さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
。 

明
日
か
ら
は
「
解
放
」
の
段
階
に
入
り
ま
す
。
す
べ
て
を
慈
し
み
、
包
み
込
む
心
を
育
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

お
や
す
み
な
さ
い
。
つ
な
が
り
に
感
謝
し
て
、
今
夜
も
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
く
だ
さ
い
。 

 
 



【
六
日
目
】
解
放
の
始
ま
り - 

慈
悲
の
心
を
育
む 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
す
べ
て
を
慈
し
む
心
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
か
ら
「
解
放
」
の
段
階
に
入
り
ま
す
。 

静
か
に
座
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
５
日
間
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

一
日
目
と
比
べ
て
、
ど
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
す
か
？ 

⚫
 

つ
な
が
り
を
感
じ
な
が
ら
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

今
朝
の
心
は
、
ど
ん
な
状
態
で
す
か
？ 



今
日
の
学
び
：
「
よ
だ
か
の
星
の
教
え
」 

宮
沢
賢
治
の
物
語
か
ら
学
ぶ 

宮
沢
賢
治
の
「
よ
だ
か
の
星
」
と
い
う
物
語
が
あ
り
ま
す
。 

よ
だ
か
は
自
分
の
容
姿
を
醜
い
と
思
い
、
深
く
悲
し
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
同
時
に
、
他
の
生
き

物
を
食
べ
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
自
分
の
運
命
も
悲
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

よ
だ
か
は
自
分
の
醜
さ
を
受
け
入
れ
な
が
ら
も
、
他
の
生
き
物
へ
の
慈
悲
の
心
を
失
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て
最
終
的
に
、
美
し
い
星
と
な
っ
て
永
遠
に
輝
き
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
物
語
は
、
私
た
ち
の
生
き
方
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 



※
「
よ
だ
か
の
星
」
は
こ
ち
ら
の
「
青
空
文
庫
」
で
読
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

絶
対
否
定
か
ら
絶
対
肯
定
へ 

よ
だ
か
は
自
分
を
徹
底
的
に
否
定
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
否
定
は
自
分
を
憎
む
も
の
で
は
な
く
、

現
実
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
も
の
で
し
た
。 

同
時
に
、
他
の
生
き
物
へ
の
慈
悲
を
失
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
苦
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、
他

者
を
恨
ん
だ
り
、
攻
撃
し
た
り
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
し
て
最
後
に
、
す
べ
て
を
包
み
込
む
美
し
い
星
に
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
れ
は
「
絶
対
否
定
か
ら
絶
対
肯
定
へ
の
変
容
」
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
の
日
常
で
の
実
践 

https://www.aozora.gr.jp/cards/000081/files/473_42318.html


私
た
ち
も
、
よ
だ
か
の
よ
う
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

自
分
の
不
完
全
さ
、
弱
さ
、
醜
い
と
思
う
部
分
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
同
時
に
他
者
へ
の
慈
悲
の

心
を
育
む
の
で
す
。 

が
ん
に
な
っ
た
時
、
私
は
自
分
の
体
を
憎
み
ま
し
た
。
「
な
ぜ
私
が
」
「
こ
ん
な
体
は
い
ら
な
い
」

と
思
い
ま
し
た
。 

で
も
今
は
違
い
ま
す
。 

こ
の
体
も
、
こ
の
が
ん
も
、
私
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
先
生
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
苦
し
み
を
通
し
て
、
多
く
の
人
の
痛
み
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

善
悪
を
超
え
た
慈
し
み 



本
当
の
慈
悲
は
、
善
悪
を
判
断
し
ま
せ
ん
。 

⚫
 

い
い
人
に
だ
け
優
し
く
す
る
の
は
慈
悲
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

⚫
 

自
分
に
都
合
の
い
い
人
だ
け
を
愛
す
る
の
は
愛
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

す
べ
て
の
存
在
を
、
そ
の
存
在
そ
の
も
の
で
受
け
入
れ
る
。
こ
れ
が
真
の
慈
悲
で
す
。 

そ
れ
は
時
に
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
で
も
、
そ
の
練
習
を
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
心
は
少
し
ず

つ
解
放
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

今
日
の
実
践
：
「
慈
悲
の
種
ま
き
」 

慈
悲
の
瞑
想
（
１
５
分
） 



静
か
に
座
っ
て
、
段
階
的
に
慈
悲
の
心
を
広
げ
て
い
き
ま
す
： 

① 

自
分
へ
の
慈
し
み
（
３
分
） 

◼
 

「
私
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
私
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
私
が
安
ら
か
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
私
が
愛
さ
れ
て
い
ま
す
よ
う
に
」 

② 

大
切
な
人
へ
の
慈
し
み
（
３
分
） 

◼
 

家
族
、
友
人
、
恋
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
て 

◼
 

「
あ
な
た
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
あ
な
た
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
あ
な
た
が
安
ら
か
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 



③ 

ど
う
で
も
い
い
人
へ
の
慈
し
み
（
３
分
） 

◼
 

駅
で
見
か
け
た
人
、
店
員
さ
ん
、
す
れ
違
っ
た
人 

◼
 

「
あ
な
た
も
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
あ
な
た
も
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

④ 

苦
手
な
人
へ
の
慈
し
み
（
３
分
） 

◼
 

こ
れ
が
一
番
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

◼
 

無
理
に
好
き
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 

◼
 

た
だ
「
あ
な
た
も
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
よ
う
に
」 

⑤ 

す
べ
て
の
存
在
へ
の
慈
し
み
（
３
分
） 

◼
 

人
間
だ
け
で
な
く
、
動
物
、
植
物
、
地
球
そ
の
も
の
へ 



◼
 

「
す
べ
て
の
存
在
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」 

◼
 

「
す
べ
て
の
存
在
が
愛
に
包
ま
れ
ま
す
よ
う
に
」 

慈
悲
の
ま
な
ざ
し
練
習 

一
日
を
通
し
て
、
出
会
う
人
々
を
こ
ん
な
風
に
見
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

⚫
 

「
こ
の
人
も
、
私
と
同
じ
よ
う
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ん
だ
な
」 

⚫
 

「
こ
の
人
も
、
愛
さ
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
な
」 

⚫
 

「
こ
の
人
も
、
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
ん
だ
な
」 

植
物
や
動
物
に
対
し
て
も
： 

⚫
 

「
あ
り
が
と
う
、
生
き
て
い
て
く
れ
て
」 

⚫
 

「
今
日
も
美
し
く
咲
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」 



⚫
 

「
一
緒
に
こ
の
地
球
に
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」 

困
難
な
状
況
で
の
慈
悲 

も
し
今
日
、
嫌
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
こ
ん
な
風
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

◼
 

「
こ
の
出
来
事
も
、
私
に
何
か
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
」 

◼
 

「
こ
の
人
も
、
き
っ
と
何
か
苦
し
み
を
抱
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」 

◼
 

「
す
べ
て
は
完
璧
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
っ
て
い
る
」 

夜
の
振
り
返
り
（
５
分
） 

今
日
一
日
を
振
り
返
っ
て
、
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
： 



① 
慈
悲
の
心
が
芽
生
え
た
瞬
間
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

ど
ん
な
時
で
し
た
か
？ 

◼
 

そ
の
時
ど
ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
？ 

② 

一
番
難
し
か
っ
た
相
手
は
い
ま
し
た
か
？ 

◼
 

苦
手
な
人
へ
の
慈
悲
は
で
き
ま
し
た
か
？ 

◼
 

無
理
を
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す 

③ 

自
分
へ
の
慈
悲
は
向
け
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

◼
 

自
分
を
責
め
る
気
持
ち
は
減
り
ま
し
た
か
？ 

◼
 

自
分
も
慈
し
み
の
対
象
だ
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
？ 



今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

慈
悲
の
心
は
、
一
日
で
完
成
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
今
日
、
あ
な
た
は
そ
の
種
を
ま

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
種
は
、
き
っ
と
あ
な
た
の
中
で
少
し
ず
つ
育
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
最
終
的
に
、
あ
な
た

自
身
を
、
そ
し
て
周
り
の
す
べ
て
を
包
み
込
む
大
き
な
愛
に
成
長
す
る
で
し
ょ
う
。 

明
日
は
最
後
の
日
で
す
。
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
深
い
感
謝
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

 

お
や
す
み
な
さ
い
。
慈
悲
の
心
と
共
に
、
今
夜
も
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
く
だ
さ
い
。 

 



【
七
日
目
】
解
放
の
完
成 - 

生
か
さ
れ
て
い
る
感
謝 

今
日
の
テ
ー
マ
：
「
新
し
い
自
分
と
し
て
生
き
る
」 

朝
の
チ
ェ
ッ
ク
（
５
分
） 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
つ
い
に
最
後
の
七
日
目
で
す
。 

椅
子
に
座
っ
て
、
深
く
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
こ
の
六
日
間
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

⚫
 

一
日
目
の
自
分
と
、
今
朝
の
自
分
は
違
い
ま
す
か
？ 

⚫
 

ど
ん
な
気
づ
き
や
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

⚫
 

今
、
心
は
ど
ん
な
状
態
で
す
か
？ 



今
日
の
学
び
：
「
空
間
に
満
ち
る
慈
愛
」 

私
の
最
深
の
気
づ
き 

私
は
整
体
師
と
し
て
、
そ
し
て
が
ん
患
者
と
し
て
、
多
く
の
体
験
を
重
ね
る
中
で
、
一
つ
の
深
い

気
づ
き
に
至
り
ま
し
た
。 

こ
の
世
界
に
は
、
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
確
実
に
存
在
す
る
「
慈
愛
」
が
満
ち
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。 

空
気
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
周
り
の
空
間
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
愛
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
人

間
だ
け
で
な
く
、
動
物
も
、
植
物
も
、
す
べ
て
の
存
在
を
等
し
く
包
み
込
ん
で
い
ま
す
。 

高
い
視
点
か
ら
の
感
謝 



私
た
ち
は
、
こ
の
巨
大
な
慈
愛
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

⚫
 

心
臓
が
動
く
の
も 

⚫
 

呼
吸
が
で
き
る
の
も 

⚫
 

朝
、
目
が
覚
め
る
の
も 

⚫
 

今
日
と
い
う
日
に
出
会
え
る
の
も 

す
べ
て
が
奇
跡
で
あ
り
、
贈
り
物
な
の
で
す
。 

が
ん
に
な
っ
て
、
「
も
し
か
し
た
ら
明
日
は
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
時
、
初
め
て
こ

の
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

今
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
ど
れ
ほ
ど
有
り
難
い
こ
と
だ
っ
た
の
か
。 

昔
の
日
本
人
の
感
性 



昔
の
日
本
人
は
、
き
っ
と
こ
の
感
覚
を
自
然
に
持
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

「
い
た
だ
き
ま
す
」 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」 

「
お
か
げ
さ
ま
で
」 

「
あ
り
が
た
い
」 

こ
れ
ら
の
言
葉
に
は
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
深
い
感
謝
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

現
代
の
忙
し
さ
と
個
人
主
義
の
中
で
、
私
た
ち
は
こ
の
感
性
を
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
こ
の
七
日
間
の
実
践
を
通
し
て
、
あ
な
た
も
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

今
日
の
実
践
：
「
感
謝
の
体
感
を
完
成
さ
せ
る
」 

感
謝
の
波
紋
を
広
げ
る 



今
こ
の
瞬
間
か
ら
始
め
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
波
紋
の
よ
う
に
広
げ
て
い
き
ま
す
： 

ス
テ
ッ
プ
１
：
今
、
こ
こ
か
ら
（
２
分
） 

◼
 

今
、
呼
吸
が
で
き
る
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

今
、
座
っ
て
い
ら
れ
る
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

今
、
こ
の
本
を
読
め
る
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」 

ス
テ
ッ
プ
２
：
今
日
と
い
う
日
に
（
３
分
） 

◼
 

今
朝
、
目
が
覚
め
た
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

今
日
出
会
っ
た
人
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

今
日
食
べ
た
も
の
に
「
あ
り
が
と
う
」 

ス
テ
ッ
プ
３
：
今
週
と
い
う
時
間
に
（
５
分
） 



◼
 

こ
の
七
日
間
の
学
び
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

自
分
を
変
え
よ
う
と
決
め
た
勇
気
に
「
あ
り
が
と
う
」 

◼
 

最
後
ま
で
続
け
た
自
分
に
「
あ
り
が
と
う
」 

数
を
数
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
、
だ
ん
だ
ん
広
げ

て
い
く
だ
け
で
す
。 

新
し
い
自
分
宣
言 

七
日
間
の
変
化
を
振
り
返
っ
て
、
新
し
い
自
分
を
宣
言
し
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

「
私
は
○
○
で
す
」
と
い
う
文
章
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
： 

⚫
 

「
私
は
生
か
さ
れ
て
、
愛
さ
れ
て
、
つ
な
が
っ
て
生
き
て
い
ま
す
」 

⚫
 

「
私
は
自
分
を
慈
し
み
、
他
者
を
慈
し
み
、
す
べ
て
に
感
謝
し
て
生
き
て
い
ま
す
」 



⚫
 

「
私
は
大
き
な
流
れ
に
身
を
委
ね
、
心
の
声
に
従
っ
て
生
き
て
い
ま
す
」 

一
日
感
謝
デ
ー 

今
日
一
日
を
「
感
謝
デ
ー
」
に
し
て
く
だ
さ
い
： 

朝
起
き
た
時
： 

「
今
日
と
い
う
日
を
あ
り
が
と
う
」 

食
事
の
時
： 

「
こ
の
食
べ
物
と
、
作
っ
て
く
れ
た
す
べ
て
の
存
在
に
あ
り
が
と
う
」 

人
と
出
会
っ
た
時
： 

「
あ
な
た
と
出
会
え
て
あ
り
が
と
う
」 

夜
眠
る
時
： 

「
今
日
も
一
日
、
生
か
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
」 

七
日
間
の
総
振
り
返
り
（
１
５
分
） 



ノ
ー
ト
に
書
い
て
、
こ
の
七
日
間
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
： 

① 
一
日
目
と
今
日
の
違
い
は
何
で
す
か
？ 

◼
 

心
の
状
態
の
変
化 

◼
 

体
の
感
覚
の
変
化 

◼
 

物
事
の
見
え
方
の
変
化 

② 

最
も
大
き
な
発
見
は
何
で
し
た
か
？ 

◼
 

一
番
印
象
に
残
っ
た
体
験 

◼
 

一
番
大
き
な
気
づ
き 

◼
 

一
番
変
わ
っ
た
こ
と 

③ 

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
実
践
は
あ
り
ま
す
か
？ 



◼
 

毎
日
続
け
た
い
も
の 

◼
 

週
に
一
度
で
も
や
り
た
い
も
の 

◼
 

困
っ
た
時
に
思
い
出
し
た
い
も
の 

④ 

周
り
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

◼
 

家
族
に
伝
え
た
い
こ
と 

◼
 

友
人
に
分
か
ち
合
い
た
い
こ
と 

今
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

七
日
間
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

あ
な
た
は
「
目
覚
め
・
調
和
・
解
放
」
の
旅
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
で
も
、
こ
れ
は
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
始
ま
り
で
す
。 



こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
は
： 

⚫
 

思
考
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す 

⚫
 

大
き
な
流
れ
を
信
頼
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す 

⚫
 

す
べ
て
に
感
謝
と
慈
し
み
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す 

そ
し
て
何
よ
り
、
あ
な
た
は
一
人
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

巨
大
な
慈
愛
に
包
ま
れ
て
、
無
数
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
今
日
も
明
日
も
生
か
さ
れ
続
け
て
い
る

の
で
す
。 

お
や
す
み
な
さ
い
。
深
い
安
心
と
共
に
、
今
夜
も
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
く
だ
さ
い
。 

 
 



【
八
日
目
以
降
】
継
続
の
た
め
に 

日
常
に
根
づ
か
せ
る 

週
間
サ
イ
ク
ル
で
、
七
日
間
の
学
び
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
： 

⚫
 

月
曜
：
心
の
太
陽
呼
吸
（
目
覚
め
） 

⚫
 

火
曜
：
体
と
の
対
話
（
目
覚
め
） 

⚫
 

水
曜
：
感
情
観
察
（
目
覚
め
） 

⚫
 

木
曜
：
自
然
と
の
同
調
（
調
和
） 

⚫
 

金
曜
：
つ
な
が
り
発
見
（
調
和
） 

⚫
 

土
曜
：
慈
悲
の
瞑
想
（
解
放
） 

⚫
 

日
曜
：
感
謝
の
時
間
（
解
放
） 



月
間
振
り
返
り 

毎
月
一
度
、
七
日
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
再
実
践
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
同
じ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
、
そ
の
時
の
自
分
に
よ
っ
て
新
た
な
気
づ
き
と
成
長
が
必
ず
あ
り
ま
す
。 

困
っ
た
時
の
応
急
処
置 

心
が
乱
れ
た
時
： 

① 

深
呼
吸
を
３
回 

② 

手
を
丹
田
に
あ
て
て
「
心
に
戻
ろ
う
」 

③ 

「
今
、
生
か
さ
れ
て
い
る
あ
り
が
た
さ
」
を
思
い
出
す 

感
情
に
圧
倒
さ
れ
た
時
： 

① 

３-

３-

４
呼
吸
法 



② 
「
こ
の
感
情
も
私
の
一
部
」
と
受
け
入
れ
る 

③ 
「
こ
の
感
情
も
必
ず
過
ぎ
去
る
」
と
思
い
出
す 

一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
時
： 

① 

「
お
任
せ
し
ま
す
」
と
言
っ
て
み
る 

② 

空
を
見
上
げ
て
深
呼
吸 

③ 

「
つ
な
が
り
の
中
で
生
き
て
い
る
」
こ
と
を
思
い
出
す 

す
べ
て
が
嫌
に
な
っ
た
時
： 

① 

感
謝
リ
ス
ト
を
３
つ
だ
け
書
く 

② 

慈
悲
の
瞑
想
を
５
分
だ
け
す
る 

③ 

「
今
日
も
生
か
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
を
思
い
出
す 



最
後
に 

こ
の
七
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
実
は
あ
な
た
が
元
々
持
っ
て
い
た
智
慧
で
す
。 

私
た
ち
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
愛
さ
れ
、
生
か
さ
れ
、
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
日
常
の
忙

し
さ
の
中
で
そ
れ
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。 

こ
の
実
践
を
通
し
て
、
あ
な
た
が
本
来
の
美
し
さ
を
取
り
戻
し
、
心
か
ら
の
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
、
私
は
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
の
前
途
が
、
愛
と
感
謝
に
満
ち
た
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

整
体
師 

恵
美  



著
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

富
岡
恵
美
（
と
み
お
か 

え
み
） 1970

年
生
ま
れ
。
兵
庫
県
宝
塚
市
在
住
。 

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
、
経
理
、
カ
フ
ェ
経
営
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
な
ど
様
々
な
職
業
を
経
験
後
、

2014

年
に
突
然
「
整
体
師
に
な
る
」
と
い
う
直
感
を
受
け
、
整
体
の
道
へ
。
自
宅
サ
ロ
ン
で
開
業
し
、

瞬
く
間
に
県
外
か
ら
も
多
数
の
方
が
訪
ね
る
整
体
師
と
な
る
。 

2017

年
、
三
人
の
子
を
連
れ
て
離
婚
。2021

年
に
乳
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
（
全
身
骨
転
移
）
が
発
覚
。

現
在
も
治
療
を
続
け
な
が
ら
、
命
の
瀬
戸
際
で
得
た
深
い
気
づ
き
を
活
か
し
、
心
身
の
調
和
を
取
り

戻
す
「
心
の
整
体
」
を
提
供
し
て
い
る
。 

◆ 

セ
ラ
ピ
ー
整
体
サ
ロ
ン
え
み 



【
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
】 

⚫
 

体
の
不
調
の
根
本
原
因
を
知
り
た
い
方 

⚫
 

心
と
体
の
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
い
方 

⚫
 

人
生
の
転
換
期
を
迎
え
て
い
る
方 

⚫
 

感
情
の
詰
ま
り
を
解
放
し
た
い
方 

⚫
 

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
成
長
を
求
め
る
方 

【
施
術
の
特
徴
】 

⚫
 

エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
で
の
体
の
調
整 

⚫
 

感
情
や
思
考
パ
タ
ー
ン
の
解
放 

⚫
 

運
命
の
流
れ
を
整
え
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

⚫
 

人
間
関
係
の
改
善
サ
ポ
ー
ト 

⚫
 

カ
ル
マ
や
前
世
か
ら
の
テ
ー
マ
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ 



【
提
供
メ
ニ
ュ
ー
】 

⚫
 

対
面
整
体
セ
ラ
ピ
ー
（
兵
庫
県
宝
塚
市
） 

⚫
 

遠
隔
ヒ
ー
リ
ン
グ
（
全
国
対
応
） 

⚫
 

遠
隔
ヒ
ー
リ
ン
グ
講
座
（zoom

受
講
可
） 

⚫
 

個
人
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

【
お
客
様
の
声
】 

「
施
術
後
、
長
年
の
不
調
が
消
え
た
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
方
向
性
が
見
え
て

き
ま
し
た
」 

「
家
族
関
係
が
劇
的
に
改
善
し
、
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
な
り
ま
し
た
」 

「
自

分
ら
し
く
生
き
る
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」
な
ど
、
体
だ
け
で
な
く
人
生
そ
の
も
の
が
変
っ
た
と
い

う
喜
び
の
声
が
多
数
。 

【
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
】 

サ
ロ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  https://salon

-emi.com/
 

https://salon-emi.com/


公
式LINE 

https://lin.ee/dzodvVF
 

Instagram
 https://www.instagram.com/salonemi

358/ 

ブ
ロ
グ
「
心
が
ほ
っ
と
す
る
ブ
ロ
グ
」 https://ameblo.jp/tetote

-oku
 

【
特
別
な
ご
案
内
】 
こ
の
本
を
最
後
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
へ
の
特
典
と
し
て
、
公
式

LINE

に
ご
登
録
い
た
だ
け
れ
ば
「
３
０
分
無
料
相
談
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
あ
な
た
の
心

と
体
が
本
来
の
調
和
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

あ
な
た
と
の
ご
縁
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

「
自
分
を
超
え
た
先
に
は
安
ら
ぎ
が
あ
る
」 

https://lin.ee/dzodvVF
https://www.instagram.com/salonemi358/
https://ameblo.jp/tetote-oku

